
第 45 回 国頭地区中学校男子駅伝競走大会要項 

第 36 回 国頭地区中学校女子駅伝競走大会要項 
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県 大 会 派 遣 
役員・立哨員 
申し込み方法 

  
国頭地区中学校体育連盟  
沖縄県教育庁国頭教育事務所  各市町村教育委員会   国頭地区ＰＴＡ連合会 
国頭地区中学校体育連盟  
令和 2 年 10 月 31 日（土） 
・午前 7 時 40 分集合（容姿点検） 
・午前 8 時 00 分開会式 今帰仁村運動公園（男子全員、女子の補員 8 名以内参加） 
 ＊雨天時は今帰仁村営体育館で開会式（参加人数を制限する） 
・午前 9 時 10 分～9 時 30 分 中継所主任会（運動公園本部前） 
・女子午前 10 時 00 分 男子午前 11 時 10 分スタ－ト 
（女子）今帰仁村運動公園～運天交差点手前折り返し～今帰仁村運動公園 
（男子）今帰仁村運動公園～漁港前折り返し～今帰仁村運動公園 
 
令和 2 年 10 月 19 日（月） 午後 3 時必着 
(1)学校長印が押印された申込用紙・役員氏名報告 
  〒905－0214   本部町字渡久地 231－1 番地 

         本部中学校 高良重雄 宛 

(2)メールの申込 国頭地区中体連 陸上専門部 宛 

メールアドレス  kunigami2019@kunigamitiku.com 
 
国頭地区中学校体育連盟陸上専門部 
名嘉琢矢（久辺） 玉城建郎（宜野座） 玉城健司（今帰仁） 比嘉昌裕（伊豆味） 
比嘉共樹（東）  島袋義邦（緑風）  玉城千彰（今帰仁） 久田泰丈（名護） 
伊志嶺力（本部） 比嘉幸太郎（宜野座） 
 
学校対抗 
・地区中体連に加盟し、当該中学校長の推薦するチ－ム。 
・各学校 1 チ－ム単独校で編成するチ－ムであること。 
・服装・頭髪・行動面など中学生らしくない生徒は参加できない。 
 （国頭地区中学校体育連盟各競技参加規程に準ずる） 
・小規模校の合同チ－ムの編成を認める。原則として市町村別とし、県大会への 
派遣はないものとする。（区間賞は認める） 

・各区間ともすべて共通とする。 
・チ－ムは監督 1 名、コ－チ 1 名、登録選手男子 10 名、女子 8 名で編成。 
・監督は当該校の教職員とする。教職員以外のコーチについては、学校長の認めた

者で地区・県中体連に登録された者とする。 
2020 年度日本陸上競技連盟・九州駅伝大会競走規準に準ずる。 
令和 2 年 10 月 28 日（水）  午後 3 時 名護市 羽地支所（ホール） 

※中継所主任会    午後 4 時 名護市 羽地支所（ホール） 
各チ－ムのナンバ－カ－ドは、国頭地区中体連陸上競技大会と同じ。 
男子 20ｋｍ、女子 12ｋｍとし、国頭地区中体連駅伝コ－スを使用する。 
・男子区間は 1 区（4ｋｍ） 2 区（3ｋｍ） 3 区（3ｋｍ） 

4 区（3ｋｍ） 5 区（3ｋｍ） 6 区（4ｋｍ） 
・女子区間は 1 区（3ｋｍ） 2 区（2ｋｍ） 3 区（2ｋｍ） 

4 区（2ｋｍ） 5 区（3ｋｍ） 
・団体は 1 位に賞状と優勝旗、2 位、3 位には賞状を授与する。 
・個人は区間 1 位に賞状とメダルを、2 位、3 位には賞状を授与する。 
1 位～4 位のチ－ムを県大会へ派遣する。 
別紙役員表に基づき、10 月 19 日（月）に各学校役員氏名報告する。 
申込先が 2 か所になっています。申し込み用紙は国頭地区中体連ホ－ムペ－ジにア
ップしますので、それを利用してください。 
不明な点は 理事長 高良重雄（本部中学校）まで連絡してください。 

＊県大会：11/14(土)中頭(海中道路) ＊九州大会：12/5(土)熊本県熊本市 ＊全国大会 12/20(日)→中止決定 



パート № 学校名 R1実働役員数 (R2理事・専門部) R2役員数

1 名　護 17 4 16
2 大　宮 12 3 12
3 金　武 10 1 12
4 今帰仁 14 2 12
5 東　江 8 2 10
6 屋　部 8 2 10
7 羽　地 8 0 10
8 本　部 13 2 10
9 宜野座 7 2 9
10 国　頭 4 1 5
11 伊　江 3 0 3
12 上本部 3 0 3
13 大宜味 3 1 3
14 久　辺 3 1 3
15 緑風学園久志 3 1 3
16 屋我地ひるぎ学園 1 0 3
17 伊是名 0 0 0
18 伊平屋 0 0 0
19 東 3 1 3
20 伊豆味 4 2 3
21 野甫 0 0 0
22 水納 0 0 0

124 25 130
＊役員人数は、会長と副会長を除いた中体連理事と陸上専門部を含んでいます。

＊役員のなかに立哨員１名を記入してください。

R2 地区駅伝競走大会　学校人数割り当て表
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第 45 回男子 第 36 回女子 国頭地区中学校駅伝競走大会実施細案 

 

１．期 日  令和 2 年 10 月 31 日（土） 

２．日 程   

  □ 10 月 31 日（土） 開会式 

  ・時 間 8：00 ～ （ 集合時間 7：40 ） 

  ・場 所  今帰仁村運動公園（ ホッケ－場 ） 

  □ 10 月 31 日（土） 競技及び閉会式 

  （１）競技者配置のための集合場所及び輸送計画 

    ○集合場所   今帰仁村民体育館 

     ○競技者の配置収容は必要区間、大会本部で行う。 
配置必要区間（男子 2 区、4 区、6 区 女子 3 区、5 区） 
収容必要区間（男子 1 区、3 区、5 区 女子 2 区、4 区） 
※上記区間以外の区間は徒歩で移動 

    ○競技者係（付き添い）は今大会は配置しない。各学校の選手の荷物は各学校 
の走り終わった選手で回収するように事前に指導してください。 

    ○各チ－ムによる競技者配置・収容は認めない。 

【女子の部】 1 号車：  ㍃  2 号車：  ㍃  3 号車：  ㍃ 

区 間 競技者配置 最終点呼 
時 刻 

先頭通過 
予定時刻 

収容予定 
時 刻 乗車点呼時刻 配置開始時刻 

第１区   
９：４５ １０：００  

第２区   ９：５５ １０：１０ １０：３７ 
1 号車 

第３区 ８：２０ 
1・2 号車 

８：３０ １０：００ １０：１７  

第４区   １０：１０ １０：２４ １０：５１ 
2・3 号車 

第５区 ８：３０ 
3 号車 

８：４０ １０：１５ １０：３１  

【男子の部】1 号車：  ㍃ 2 号車：  ㍃ 3 号車：  ㍃ 4 号車：  ㍃ 

区 間 競技者配置 最終点呼 
時 刻 

先頭通過 
予定時刻 

収容予定 
時 刻 乗車点呼時刻 配置開始時刻 

第１区   １０：５５ １１：１０ １１：４５ 
4 号車 

第２区 ９：００ 
1・2 号車 

９：１０ １１：０５ １１：２２  

第３区   １１：１５ １１：３１ １２：００ 
1 号車 

第４区 ９：３０ 
3 号車 

９：４０ １１：２５ １１：４０  
 

第５区   １１：３５ １１：５０ １２：２０ 
2・3 号車 

第６区 ９：４０ 
4 号車 

９：５０ １１：４５ １２：００  

 
●収容の時刻については、多少のずれがあるので、中継所で待機すること 
●乗車点呼時刻は点呼終了の時刻なので間違えないこと 
 



 
（２）競技時間 

   ○女子の部スタ－ト 10：00  終了 11：00 
   ○男子の部スタ－ト 11：10  終了 12：30 
 （３）閉会式 
   ○時 間 13：00～  （集合時間 12：45） 
   ○場 所 今帰仁村運動公園 ホッケ－場（雨天時は今帰仁村営体育館） 
３．区間数及び距離 

〇女子の部 今帰仁村運動公園スタ－ト・ゴ－ル 今帰仁村運天折り返し 
5 区間（3ｋ－2ｋ－2ｋ－2ｋ－3ｋ）12ｋｍ 

   〇男子の部 今帰仁村運動公園スタ－ト・ゴ－ル 今帰仁村漁港折り返し 
    6 区間（4ｋ－3ｋ－3ｋ－3ｋ－3ｋ－4ｋ）20ｋｍ 
４．区間距離・中継点・最終点呼及び先頭通過予定時刻 
【 女 子 】 

区間（距離） 中 継 点 最終点呼時刻 先頭通過予定  

第１区（３ｋｍ） 今帰仁村運動公園 ９：４５ １０：００ 

第２区（２ｋｍ） 今帰仁村運動公園外Ａ中継所 ９：５５ １０：１０ 

第３区（２ｋｍ） 今帰仁村運天 Ｂ中継所 １０：００ １０：１７ 

第４区（２ｋｍ） 今帰仁村運動公園外Ａ中継所 １０：１０ １０：２４ 

第５区（３ｋｍ） 今帰仁村運天 Ｂ中継所 １０：１５ １０：３１ 

ゴール 今帰仁村運動公園 先頭１０：４３  最後１１：００ 

  【 男 子 】 

 区間（距離）       中 継 点  最終点呼時刻  先頭通過予定  

 第１区（４ｋｍ） 今帰仁村運動公園 
１０：５５ １１：１０ 

 第２区（３ｋｍ） 今帰仁村漁港 Ｃ中継所 
１１：０５ １１：２２ 

 第３区（３ｋｍ） 今帰仁村運動公園外Ａ中継所 
１１：１５ １１：３１ 

 第４区（３ｋｍ） 今帰仁村漁港 Ｃ中継所 
１１：２５ １１：４０ 

 第５区（３ｋｍ） 今帰仁村運動公園外Ａ中継所 
１１：３５ １１：５０ 

 第６区（４ｋｍ） 今帰仁村漁港 Ｃ中継所 
１１：４５ １２：００ 

   ゴール 今帰仁村運動公園  先頭１２：１６  最後１２：３０ 

５．競技者の荷物について 

 （１）各校競技者付き添い係は今大会は配置しません。 

    走り終えた各チームの競技者で荷物の回収をする指導をお願いします。 

  （２）各チームの車による運搬は絶対にしないこと。 

６．応援について 

 （１）各チームの保護者等関係者の車による移動はしないこと。 

 （２）監督車は用意しない。 


