
第４８回 国頭地区中学校卓球競技大会要項 

１．主     催   国頭地区中学校体育連盟 

２．共     催   沖縄県教育委員会 国頭地区 PTA 連合会 国頭地区市町村教育委員会 

３．期     日   令和３年６月５日（土）・６（日） 

４．日     程   令和３年６月５日（土）   女子団体戦・個人戦 ９:００ 

                 ６月６日（日）  男子団体戦・個人戦 ９:００ 

５．会     場   『本部中学校』 

６．申 込 締 切 日 令和３年５月１０日（月）１５:００必着（本部中学校） 

７．申 込 方 法  別紙大会参加申込用紙に必要事項を記入し捺印を受け、各学校から 

国頭地区中体連事務局（本部中学校：高良重雄）まで申し込むこと。 

＊ 申込データ（Excel）は、tyousakennkyuu@kunigamitiku.com へメールお願いします。 

８．企 画 運 営  国頭地区中体連卓球専門部 

           ◎ 崎原 武（名 護）   渡具知浩明（大 宮）  名城潤（本 部） 

上江洲美奈（大 宮） 金城幸信（今帰仁）   松田秀人（名 護） 

玉城大護（東 江）  野中一葉（金 武）   松田沙希（本 部） 

９．参 加 資 格     （１）国頭地区中体連加盟校で中体連会費を納入していること。 

         （２）選手については学校長が許可し、引率は当該校の教職員とする。 

（３）教職員以外のアドバイザーは、学校長の認めた者で中体連に登録した者とする。 

10．参 加 制 限      団体戦の選手は３～８名とする。個人戦については各学校１２名とする。 

11．競 技 形 式   団体戦はトーナメント戦とする 

          個人戦はトーナメント戦とする。 

12. 大 会 参 加 料  登録選手１名あたり 500 円とする（５/１９の監督会で参加人数分を納入する） 

13．競 技 規 則  現行の日本卓球協会の競技規則に準ずる。 

14．競 技 方 法         （１）団体・個人戦とも１１点の５セットマッチとする。 

           （２）団体戦の試合順序は 単・単・単・単・単 の５名編成の３点先取法とする。 

          （３）団体戦のオーダーは試合ごとに提出すること。 

          （４）団体戦４名編成のチームは第１単を不戦敗とする。 

             団体戦３名編成のチームは第１、第２単を不戦敗とする。 

（但し、組み合わせにより変更あり） 

          （５）個人戦ベンチは、なしとする。（コロナウィルス感染拡大防止の対策として） 

             団体戦ベンチは、監督・登録選手・申込書登録コーチの最大１０名とする。 

          （６）促進ルール・タイムアウトは採用しない。 

15．試  合  球  ニッタク、ＴＳＰの公認球とする。（３スター・ホワイト・プラスチックボール） 

16．組  合  せ  監督会にて決定する。（5/19 水 15:45 名護中学校） 

17．表     彰    団体・個人ともに第１位～３位までを表彰する。 

18．そ  の  他     （１）ゼッケンは縦 20cm×横 25cm（右下参照）（卓球協会のゼッケンも可） 

          （２）ユニフォームは JTTA 公認とする。 

団体戦はできるだけユニフォームを統一する。 

          （３）新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、各チーム 

とも十分な対策を施し、健康・安全面を最優先に 

大会を実施する。（別紙参照） 
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国頭地区中体連夏季大会の開催にあたっての予防対策（卓球専門部） 

１．大会開催の基本方針 

 （１）日程について 

男子・女子を別日開催とし、開会式・閉会式は実施しない（6/5 土 女子 6/6 日 男子） 

（２）参加できる選手および引率について 

   ① 申込用紙に記載された登録選手のみの参加（ 団体戦…8名 個人戦…12名） 

   ② 顧問・副顧問・運動部活動指導員・中体連に登録された外部コーチ 

   ③ 登録選手外の 3年生 ・ 3 年生の保護者 ※新型コロナウイルスの感染状況による 

（３）選手管理について 

   ① 会場内において、マスクの着用を義務付ける。（試合中の選手は除く） 

② 各学校で健康確認を行い当日の体温が 37.5℃以上の場合は原則として参加を見合わせる。 

③ 体育館フロアは原則、試合のある選手・審判とし、試合のない選手は２階控え席で待機する。 

     （選手の待機場所は、２階に学校ごとに個人名で指定する。密接しないように配慮する） 

   ④ 保護者から参加同意書を得る。保護者に自宅～会場への送迎の協力を依頼する。 

 （４）消毒・換気について 

  ① 消毒用のアルコールを体育館入口に配置する 

   ② 各コートに消毒用アルコール・消毒シートを配置し、各ゲーム・試合ごとに消毒する 

    （ボール・卓球台・得点板・筆記用具を審判が消毒 → 消毒シート・キッチンペーパー・ごみ箱の配置） 

   ③ 体育館の換気を 30～60 分を目安に実施する。 

（５）試合の進め方について 

 ① ルールは従来通り（11点 5 ゲームマッチ） ＊個人戦のベンチコーチなし 

  ② マスクを着用しての試合を認める 

  ③ 試合中の掛け声、団体戦での声援を極力控える（飛沫予防） 

    ④ 審判について 

        団体戦 → 試合のないチームで行う 

        個人戦 → 敗者審判（第１試合は、大会本部で割り当てる） 

⑤ 試合の流れ 

    じゃんけん（コート権かサーブレシーブ権を選び、コートに入る）⇒練習（５球程度）⇒ 

⇒ラケット確認（相手に触れずに見せ合う）⇒試合の開始 

    ※コートチェンジは行わず、同じサイドで試合を行う    

   ⑥ 試合の撮影については従来通り認める 

（但し、フラッシュ撮影の禁止、撮影した画像・動画の取扱いについて気をつける） 

   ⑦ 各学校の顧問・保護者間で、試合進行・結果、送迎等の連絡体制をとる。 

（６）シードの取扱いについて 

① 団体戦 → 地区新人大会（12 月）の結果を用いる（１～４シード） 

② 個人戦 → 地区新人大会（12 月）の結果をもとに１～８シードを専門部で決定する 

（７）タイムテーブル（日程）について 

     ２日間とも「団体戦」→「個人戦」の日程で実施する 

（９）その他 

     大会の運営にあたっては、専門部・各学校顧問と検討・調整をしたうえで、 

会場校および地区中体連執行部のアドバイスを仰ぎながら安全面を最優先に実施する。 



各学校卓球部担当の先生へ   

    

  １ 団体戦について 

    トーナメント戦で実施します 

     （基本的に５台並行で行いますが、勝敗については３点先取でカウントします） 

 

２ 団体戦のシード順について 

 Ｒ２地区新人大会の結果 

 男子（①名護・②本部・③大宮、今帰仁）  女子（①名護・②今帰仁・③本部、大宮） 

 

３ 団体戦の登録メンバーと５名未満のチームの対戦について 

    団体戦は基本的には５名からですが、３名以上から参加できます 

     ４名のチーム・・・シングルスを１つ不戦敗 

     ３名のチーム・・・   〃  ２つ不戦敗（全部が勝たないといけない） 

      ＊ チーム同士の対戦について 

           １ ２ ３ ４ ５     １ ２ ３ ４ ５ 

５名 ● ● ● ● ●  ５名 ● ● ● ● ● 

        ４名 キ ● ● ● ●  ３名 キ キ ● ● ● 

          （ １－０ から開始 ）    （ ２－０ から開始 ） 

 

           １ ２ ３ ４ ５     １ ２ ３ ４ ５ 

        ４名 キ ● ● ● ●  ４名 キ ● ● ● ●  

        ４名 キ ● ● ● ●  ３名 キ キ ● ● ●  

          （ １－１ から開始 ）    （ ２－１ から開始 ） 

     ※２－２のとき、落としたセット数で勝敗を決める 

    １ ２ ３ ４ ５  

        ３名 キ キ ● ● ●  

        ３名 キ キ ● ● ● （２勝したほうが勝ち。但しスコアは３－２） 

 

 ４ シングルスについて・・・各学校１２名までとし、シードは、地区新人ベスト 8 を割り当てます 

 １ ２ ベスト４ ベスト８ 

男子 伊野波(名) 玉城 芦(名) 久高(名)・上地(名) 仲原(名)・伊良波(名)・玉城 聖(名)・吉田(名) 

女子 仲本(名) 大宜見(名) 松本(名)・並里(今) 外間(名)・大城(今)・山内(大)・與那嶺(今) 

  

  ５ 監督会・抽選会について 

     5/19 (水) 名護中学校 15:45（参加料の納入） 

参加できない学校については専門部による本部抽選（地区中体連 HP に掲載予定） 

 

申込み締切は 5 月 10 日です 各学校の部活動担当の先生に提出してください 
     その他、分からないことがあれば連絡ください。よろしくお願いします 

卓球専門部 崎原 武（名護中学校） 

例 １ ２ ３ ４ ５ 

Ａ ○ × ○ ○ × 

Ｂ  × ○ × × ○ 
３－１でＡの勝ち 


