
第 49 回国頭地区中学校陸上競技大会要項 

リレー競技における学校規模によるパート振り分け 【 】内数字は役員割当数 

Ａパ－ト Ｂパ－ト Ｃパ－ト Ｄパ－ト（学年プ－ル） 

名護  ６７３【10】 東江  ２６２【 7】 緑風学園  ６４【 3】 野甫  ３【 0】 

大宮  ３８８【 8】 宜野座 ２４４【 7】 屋我地   ４９【 2】 水納  ０【 0】 

金武  ３６４【 8】 国頭  １２４【11】 伊是名   ４１【 0】  

屋部  ３１８【 8】 伊江  １１８【 1】 伊平屋   ３９【 0】  

今帰仁 ２９０【 8】 上本部  ８９【 3】 東     ２８【 3】  

本部  ２７４【 8】 大宜味  ８３【 3】 伊豆味   ２０【 2】  

羽地  ２６３【 8】 久辺   ７３【 3】 野甫     ３【 0】  

 全生徒数 3807 名 
＊5 月 1 日現在の生徒数（国教事）および部活動調査（県中体連報告）により決定 

13．   組  合  せ 
14．   そ    の    他  

 

本部抽選とする 
申込先が原本とメールの 2か所になっています。申し込み用紙は国頭地区中体
連ホ－ムペ－ジにアップしますので、それを利用してください。 
監督会は、9月 21日(水)タピックスタジアム名護 15:00 に行います。 
不明な点は本部中学校（高良重雄）まで連絡してください。 
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競 技 規 則 

 国頭地区中学校体育連盟 

国頭地区市町村教育委員会・沖縄県教育委員会・国頭地区ＰＴＡ連合会 

国頭地区中学校体育連盟 

令和 4年 9月 24 日（土）  午前 8時 00 分（集合完了） 

かいぎんフィールド国頭 

令和 4年 9月 12 日（月）  午後 15 時 00 分（時間厳守） 

（１）学校長印が押印された申込用紙・役員氏名報告・学校紹介 

〒905-0214  本部町字渡久地 231‐1 本部中学校 高良重雄 宛 

（２）メ－ルの申し込み  国頭地区中体連陸上専門部 宛 

メ－ルアドレス   

国頭地区中学校体育連盟 陸上競技専門部 

学校対抗 
男子・共通種目 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH 400MR 走幅跳 
          走高跳 棒高跳 砲丸投（５㎏）ジャベリックスロー 
  ・２年種目 100m 1500m 400MR 走高跳       ＊県は非得点種目 

・１年種目 100m 1500m 400MR 走幅跳       ＊県は削除種目 
女子・共通種目 100m 200m 800m 1500m 100mH 400MR  
             走幅跳 走高跳 砲丸投（2，72 ㎏）ジャベリックスロー 

・２年種目 100m  800m 400MR 走高跳  
・１年種目 100m 800m 400MR 走幅跳 

（１）地区中体連に加入し、会費納入済みの学校。 
（２）学校単位として１種目に１人または１組出場できる。 
（３）１年・２年種目と共通種目を兼ねて出場できる。 
   但し、同一種目においては兼ねることはできない。 
（４）１人２種目まで出場できる。（但し、リレーは除く） 
（５）競技者の引率、監督は当該校の教職員・部活動指導員とする。教員外のコー 

チについては学校長の認めた者で､地区､ 県中体連に登録された者とする。 
（６）同一校で編成されたチームで学校長が参加を認めたチーム。 
（７）競技者は定められた学校名入りのユニフォームを着用のこと。 
（８）割り当てられた数の審判員を出すこと。 
（９）参加にあたっては、各学校の服装・容儀規程を遵守し、基本的には各学校に 

おいて指導を行う。 
   ＊生徒指導上配慮を要する生徒がいる場合は、事前に監督会等で陸上専門部 

長へ報告する。 
（10）新型コロナウイルス感染拡大防止のため、特別ルールや入場制限を設ける。 
（１）2022 年度日本陸上競技連盟規則に準ずる。 
（２）リレーについては学校規模によるパート制とし、パート決勝とする。 
（３）得点・各種目の得点は、１位８点 ２位７点 ３位６点 ４位５点 

５位４点 ６位３点 ７位２点 ８位１点とする。 
（４）総合、男子総合、女子総合の得点が同点の場合は第１位種目の多い順に決定

する。尚、それによっても決しない時は、２位の数により以下に準ずる。 

（５）リレｰに登録された競技者は補員と同じ扱いをする｡但し､個人種目に登録した

競技者を除く。 
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競 技 日 程 (タイムレース) 
 

 開会式    8:00 本部席前に集合 

8:15  開会式の開式 

＊各学校3名(監督・男女1名づつ) 

＊入場行進は行わない 

1．開式通告・・・・・・アナウンス 

2．優 勝 旗 返 還・・・・名護中・今帰仁中 

3．大会長あいさつ・・・新垣博文 

4, 選 手 宣 誓・・・・今帰仁中 

5．閉 式 通 告・・・・アナウンス 

＊選手役員退場 

＊開会式終了後、スポーツ功労賞表彰式 

27    
28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    

ト ラ ッ ク 競 技     

順 時刻 種目 区分     

1 9:00 3,000M 共男決     

2 9:20 100M １女決     

3 9:35 100M １男決 フ ィ ー ル ド 競 技 

4 9:50 100M ２女決 1 9:00 棒 高 共男決 

5 10:05 100M ２男決 1 9:00 走 高 ２男決 

6 10:20 100M 共女決 1 9:00 走 高 共女決 

7 10:35 100M 共男決 1 9:00 走 幅 １男決 

8 10:50 1,500M 共女決 1 9:00 走 幅 共男決 

9 11:00 1,500M １男決 1 9:00 砲 丸 共女決 

10 11:10 1,500M ２男決 1 9:00 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 共男決 

11 11:20 1,500M 共男決 2 11:00 走 高 ２女決 

12 11:35 110MH 共男決 2 11:00 走 高 共男決 

13 11:50 100MH 共女決 2 11:00 走 幅 １女決 

14 12:05 400M 共男決 2 11:00 走 幅 共女決 

15 12:20 200M 共女決 2 11:00 砲 丸 共男決 

16 12:30 200M 共男決 2 11:00 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 共女決 

17 12:40 800M １女決  

全競技終了後に各学校3名整列 

閉会式 15:30 

1．開 式 通 告・・・・・アナウンス 

2．成 績 発 表・・・・・高良重雄 

3．表    彰・・・・・新垣博文 

4．大 会 長 講 評・・・・・新垣博文 
5．県大会派遣選手発表・・久田泰丈 

6．閉式通告・・・・・・・アナウンス 

18 12:50 800M ２女決 

19 13:00 800M 共女決 

20 13:10 800M 共男決 

21 13:20 400MR １女決 

22 13:40 400MR １男決 

23 14:00 400MR ２女決 

24 14:20 400MR ２男決 

25 14:40 400MR 共女決 

26 15:00 400MR 共男決 

    

 

※         線の以前の種目については開会式に参加しなくてもよい。 

※４００ＭＲについては、各学年男女ともＣパート・Ｂパート・Ａパートの順でスタートを行う。 
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 投擲用具 

 

 

       天然芝 3000 名収容可能 

開会式の整列の仕方（ナンバ－カ－ド順交互になる） 

※R1 年度優勝校 今帰仁中(総・女)・名護中(男)を中心に本部に向かって整列 
                  大会本部（メインスタンド） 

  

                  大会プラカード（女生徒２名） 

                  女子…左列    男子…右列 

             各学校プラカード（女子主将）  各学校中体連旗（男子主将） 

                 

優勝旗（今帰仁は２本）（名護は男子の後ろ） 

 

                監 督 左列プラカードの後ろ（今帰仁は女子優勝旗の後ろ） 
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令和 4 年度 競技場平面図・選手控え座席 

楽隊予定校 

R4 楽隊なし 

R5 今帰仁・名護 

東江・金武 

R6 本部・大宮 

羽地・屋部 

宜野座 

倉庫 掲揚台 

メインスタンド 一般席 780 名収容可能 走幅跳 
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パート № 学校名 R3役員数 R4理事 R4専門部 R4役員 R4合計

1 名　護 12 2 7 9
2 大　宮 9 1 6 7
3 金　武 9 1 6 7
4 屋　部 7 2 5 7
5 今帰仁 7 1 6 7
6 本　部 7 3 2 4 9
7 羽　地 7 1 6 7
8 東　江 8 2 5 7
9 宜野座 7 2 5 7
10 国　頭 4 1 10 11
11 伊　江 3 1 0 1
12 上本部 3 1 2 3
13 大宜味 3 7 7
14 久　辺 3 1 1 2
15 緑風学園 3 2 2
16 屋我地 3 2 2
17 伊是名 0 0 0
18 伊平屋 0 0 0
19 東 3 1 1 1 3
20 伊豆味 2 2 2
21 野　甫 0 0 0
22 水　納 0 0 0

100 16 7 77 100

#49地区陸上役員依頼各学校人数割り当て表
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