
第４９回 国頭地区中学校新人卓球競技大会要項 

１．主     催   国頭地区中学校体育連盟 

２．共     催   沖縄県教育委員会 国頭地区市町村教育委員会 国頭地区 PTA 連合会 

３．期     日   令和４年１１月２６日（土）・２７（日） 

４．日     程   令和４年１１月２６日（土）   女子団体戦・個人戦 ９:００ 

                 １１月２７日（日）  男子団体戦・個人戦 ９:００ 

５．会     場   『本部中学校』 

６．申 込 締 切 日 令和４年１１月９日（水）１５:００必着（本部中学校） 

７．申 込 方 法  別紙大会参加申込用紙に必要事項を記入し捺印を受け、各学校から 

国頭地区中体連事務局（本部中学校：高良重雄）まで申し込むこと。 

＊ 申込データ（Excel）も、tyousakennkyuu@kunigamitiku.com へメールお願いします。 

８．企 画 運 営  国頭地区中体連卓球専門部 

          ◎ 崎原 武（名 護）   〇渡具知 浩明（本 部）  名城 潤（本 部） 

 松田 秀人（名 護）  村吉 範彦（大 宮）   野中 一葉（金 武） 

９．参 加 資 格     （１）国頭地区中体連加盟校で中体連会費を納入していること。 

         （２）選手については学校長が許可し、引率は当該校の教職員とする。 

（３）教職員以外のアドバイザーは、学校長の認めた者で中体連に登録した者とする。 

10．参 加 制 限      団体戦の選手は４～８名とする。 

個人戦について申し込み人数は１６名までとする。ただし、地区学年別大会での上位

入賞者は申し込み人数に含まない。（２年ベスト８、１年ベスト４） 

11．競 技 形 式   団体戦は参加校数によってリーグ戦またはトーナメント戦で行う。 

個人戦はトーナメント戦とする。 

12. 大 会 参 加 料  登録選手１名あたり 500円とする（１１/１４の監督会で参加人数分を納入する） 

13．競 技 規 則  現行の日本卓球協会の競技規則に準ずる。（コロナ対策ガイドラインも参考にする） 

14．競 技 方 法         （１）団体・個人戦とも１１点の５セットマッチとする。 

           （２）団体戦の試合順序は 単・単・複・単・単 の６名編成の３点先取法とする。 

          （３）団体戦のオーダーは試合ごとに提出すること。 

          （４）団体戦５名編成のチームは第１単を不戦敗とする。 団体戦４名編成のチーム

は第１、第２単を不戦敗とする。（但し、組み合わせにより変更あり） 

          （５）個人戦ベンチは、なしとする。（コロナウィルス感染拡大防止の対策として） 

             団体戦ベンチは、監督・登録選手・申込書登録コーチの最大１０名とする。 

          （６）促進ルール・タイムアウトは採用しない。 

15．試  合  球  ニッタク、VICTAS の公認球とする。（３スター・ホワイト・プラスチックボール） 

16．組  合  せ  監督会にて決定する。（11/14 月 16:00 予定） 

17．表     彰    団体・個人ともに第１位～３位までを表彰する。 

18．そ  の  他     （１）ゼッケンは縦 20cm×横 25cm（右下参照）（卓球協会のゼッケンも可） 

          （２）ユニフォームは JTTA 公認とする。（体育着でも可） 

団体戦はできるだけユニフォームを統一する。 

          （３）新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、各チーム 

とも十分な対策を施し、健康・安全面を最優先に 

大会を実施する。（別紙参照） 

 

姓 

学 校 名 

20 ㎝ 

25 ㎝ 



国頭地区中体連新人大会の開催にあたっての確認事項（卓球専門部） 

１．大会開催の基本方針 

 （１）日程について 

男子・女子を別日開催とし、開会式・閉会式は実施しない（11/26土 女子 11/27日 男子） 

     段階的な処置として応援者、選手の動線を完全に分けることで、応援者の人数の制限は 

     極力行わない。（ただし、生徒の応援は登録外卓球部員のみとする） 

 

（２）参加できる選手および引率について（競技フロアでの出入りが認められるもの） 

   ① 申込用紙に記載された登録選手のみの参加 

   ② 顧問・副顧問・運動部活動指導員・中体連に登録された外部コーチ 

 

（３）選手管理について 

   ① 会場内において、マスクの着用を義務付ける。（試合中の選手は除く） 

② 各学校で健康確認を行い当日の体温が 37.5℃以上の場合は原則として参加を見合わせる。 

③ 体育館フロアの周辺を選手のベンチ席とし、学校ごとで割り当てる。 

     （他校との接触や密をさけるため適切な距離をとり、マスク着用や手指消毒を徹底させる） 

   ④ 保護者に自宅～会場への送迎の協力を依頼する。（学校車等での密を避けるため） 

 

 （４）消毒・換気について 

  ① 消毒用のアルコールを体育館入口に配置する 

   ② 各コートに消毒用アルコール・消毒シートを配置し、換気時・試合後に消毒する 

    （ボール・卓球台を審判が消毒 → 消毒シート・キッチンペーパー・ごみ箱の配置） 

   ③ 体育館の換気を 30～60分を目安に実施する。 

      団体戦 「試合」→「入れ替え・換気」→「試合」→「入れ替え・換気」… 

      個人戦 「１回戦」→「換気」→「２回戦」→「換気」… 

 

（５）試合の進め方について 

 ① ルールは従来通り（11点 5ゲームマッチ） ＊個人戦のベンチコーチなし 

 ② セット毎に、サイドチェンジ（コートチェンジ）を行う。 

  ③ マスクを着用しての試合を認める 

    ④ 審判について 

        団体戦 → 試合のないチーム、または割り当て審判で行う。 

        個人戦 → 敗者審判（第１試合は、大会本部で割り当てる） 

⑤ 試合の流れ（試合前の練習は２分程度とする） 

      じゃんけん（サーブレシーブ権・コート権）→ラケット確認→元の位置に戻り試合開始 

       ※ラケットを見せ合うときは、接触がないようにする。 

 

 

 

 

 

 



２．シード選手の取扱いについて 

学年別（10 月）の結果をもとに１～８シードを２年生の部のベスト８から、９～１２のシードを１年生

の部ベスト４から、専門部で決定する。（下記の結果参照） 

 学年別大会結果 

 ２年生の部 

 １位 ２位 ３位 ３位 ５位～８位 

男子 當山渉 

（本部） 

竹内倖琉 

(名護) 

上間萱太 

（名護） 

玉城尋世 

（本部） 

仲田裕、甲原奏人、喜納克心、緒方悠梧 

（本部） （本部） （東江） （本部） 

女子 島袋七碧 

（名護） 

松川絢音 

（大宮） 

宮城音彩 

（本部） 

広田美莱乃 

（名護） 

松田るるか、宮里杏、踊場果凜、渡口夢香 

（名護） （本部） （本部） （大宮） 

 １年生の部 

 １位 ２位 ３位 ３位 

男子 津波理陽斗（大宮） 比嘉凛道（大宮） 大城昂己（大宮） 照屋寛人（大宮） 

女子 豊里真奈（名護） 安里愛菜（東江） 上里悠乃（名護） 與那嶺もも（大宮） 

 

 ※シード選手は人数制限１６名に含めずに申し込みしてください。 

 

 

３．その他 

 （１）大会の運営にあたっては、専門部・各学校顧問と検討・調整をしたうえで、会場校および地区中

体連執行部のアドバイスを仰ぎながら安全面を最優先に実施する。 

 （２）試合の撮影については対戦相手の同意を得たうえで、従来通り認める。 

（但し、フラッシュ撮影の禁止、撮影した画像・動画の取扱いについて気をつける） 

 （３）各学校の顧問・保護者間で、試合進行・結果、送迎等の連絡体制をとる。 

 

 

 

 

 

 

 



 

新型コロナウイルス感染症に関わる大会実施ガイドライン 

卓球専門部 

 

卓球は、ネットを挟んで行う競技ですが、他のスポーツ同様、感染症予防対策を講じた上での大会開催と

なっています。下記の内容をしっかり確認して大会に望みましょう。 

 

①大会当日までにすること 

・大会当日まで毎朝検温し、各学校の健康チェックシートに記録しておく。 

・体調管理に努め、日ごろから身なりを整える。（各学校で身なりのチェックがあります） 

 

②大会当日について 

・試合や審判がない時は、会場控え席で応援するか、外に出て体調を整えたりする 

・控え席では、各学校ごとに座る。（他校との接触は控える） 

・体調が悪くなった場合は、必ず顧問や大会関係者へ伝える。 

 

③審判生徒について 

・審判生徒はマスク着用。（試合後すぐの場合は、息を整えてからでもよい。） 

・選手との接触はしないようにし、選手同士の接触もさせないように注意する。 

 

④選手生徒について 

・試合時にマスクは着用しなくてもよい。ただし、コートについてから外すこと。 

・持ち物カゴは準備しない。各自で準備する。（必要であればかばん等でもよい） 

・選手として持ち込むものは、ラケット、水筒、タオル、うちわ、マスク等です。必要のないものは会場

へは持ち込まないようにする。 

 

⑤大会後の対応について 

・大会終了後に発熱等があり、新型コロナウイルス感染症の可能性があると判断された場合は、 

 顧問の先生に必ず連絡する事。 

 

ガイドラインを守る事で、大会の実施が可能になります。必ず守ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

地区中体連卓球大会 保護者、応援で来場する皆さんへ  

国頭地区中体連 卓球専門部 

新型コロナウィルスの感染拡大防止に向けてご協力お願いします 

１ 段階的な処置として、応援者と選手の動線を分け、応援の人数制限は行いません。 

   ※ただし、以下に続く内容をしっかり把握して、ルールを守り観戦してください。 

  

２ ゴミの持ち帰り 

    ゴミについては各自で持ち帰って下さい。 

    会場内のゴミ箱や会場周辺に捨てないで下さい。 

 

３ 試合の応援と撮影について 

    声を出しての応援は控えてください（飛沫防止）拍手での応援を推奨しています。

フラッシュ撮影を使っての撮影は試合に影響を及ぼすため認めません。 

     ＊撮影した動画の取り扱いにはご注意お願いします（SNS等への掲載はご遠慮ください） 

 

４ マスク・消毒・換気について 

    会場内ではマスクの着用をお願いします。 

    体育館入口に消毒液を準備いたしますが、各自でも準備をお願いします。 

   換気の際に、２階のカーテンの開閉をお願いすることがございます。 

ご協力ください。 

 

５ 熱中症対策について 

    熱中症対策としてうちわの準備やこまめな水分補給等をお願いします。 

 

６ 駐車場・送迎時の乗車・降車について 

    学校周辺の道路は駐車禁止です。 

事故にもつながりますので路上駐車はご遠慮願います。 

    一般駐車場にて、乗車、降車をよろしくお願いします。学校近くに準備しています。 

    中学校の職員駐車場は役員・引率・来賓用です。一般の方の駐車はご遠慮願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館 

本部小学校 

プール 

体育館 

 

役員・引率・来賓駐車場 

校門前 駐車禁止！ 
（ 学校車・緊急車両の出入口 ） 

本部中学校 

一般駐車場 


