
第 50 回国頭地区中学校陸上競技大会要項（9/14 修正） 

 

１．主      催  国頭地区中学校体育連盟 
 
２．共      催  国頭地区市町村教育委員会・沖縄県教育委員会・国頭地区ＰＴＡ連合会 
 
３．主      管  国頭地区中学校体育連盟 
 
４．期        日  令和 5年 9月 30 日（土）  午前 7時 55 分（集合完了） 
 
５．会      場  かいぎんフィールド国頭 
 
６．申  込  締  切  令和 5年 9月 19 日（火）  午後３時００分（時間厳守） 
 
７．申   込  先  （１）学校長印が押印された申込用紙・役員氏名報告・学校紹介 

〒905-2172  名護市豊原２０８ 久辺中学校 宮里 聡仁 宛 

（２）メ－ルの申し込み  国頭地区陸上 事務宛（本部中 名城） 

メ－ルアドレス tikurikujou@kunigamitiku.com 

８．企画運営責任者  国頭地区中学校体育連盟 陸上競技専門部 
 
９．競  技  形  式   学校対抗 
 

10．競  技  種  目  男子・共通種目 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH 400MR 走幅跳 

                       走高跳 棒高跳 砲丸投（５㎏）ジャベリックスロー 

             ・２年種目 100m 1500m 400MR 走高跳       ＊県は非得点種目 

・１年種目 100m 1500m 400MR 走幅跳       ＊県は削除種目 

女子・共通種目 100m 200m 800m 1500m 100mH 400MR  

                         走幅跳 走高跳 砲丸投（2，72 ㎏）ジャベリックスロー 

・２年種目 100m  800m 400MR 走高跳  

・１年種目 100m 800m 400MR 走幅跳 
 

11．参  加  資  格  （１）地区中体連に加入し、会費納入済みの学校。 

（２）学校単位として１種目に１人または１組出場できる。 

（３）１年・２年種目と共通種目を兼ねて出場できる。但し、同一種目においては 

兼ねることはできない。 

（４）１人２種目まで出場できる。（但し、リレーは除く） 

（５）競技者の引率、監督は当該校の教職員・部活動指導員とする。教員外のコー 

チについては学校長の認めた者で､地区､ 県中体連に登録された者とする。 

（６）同一校で編成されたチームで学校長が参加を認めたチーム。 

（７）競技者は定められた学校名入りのユニフォームを着用のこと。 

（８）割り当てられた数の役員・審判員を出すこと。 

（９）参加にあたっては、各学校の服装・容儀規程を遵守し、基本的には各学校に 

おいて指導を行う。 

             ＊生徒指導上配慮を要する生徒がいる場合は、事前に監督会等で陸上専門部長

へ報告する。 
 
 



12．競 技 規 則  （１）2023 年度日本陸上競技連盟規則に準ずる。 

（２）リレーについては学校規模によるパート制とし、パート決勝とする。 

（３）得点・各種目の得点は、１位８点 ２位７点 ３位６点 ４位５点５位 

４点 ６位３点 ７位２点 ８位１点とする。 

（４）総合、男子総合、女子総合の得点が同点の場合は第１位種目の多い順に決

定する。尚、それによっても決しない時は、２位の数により以下に準ずる。 

（５）リレｰに登録された競技者は補員と同じ扱いをする｡ 
            （６）競技用スパイク、シューズの底の厚さについて、下記の厚さを超えてはな

らない。 

                           ①トラック種目／２０ｍｍ（８００ｍ未満の種目、ハードル含む） 

             ②トラック種目／２５ｍｍ（８００ｍ以上の種目、障害物含む） 

             ③フィールド種目／２０ｍｍ 

リレー競技における学校規模によるパート振り分け 【 】内数字は役員割当数 

Ａパ－ト Ｂパ－ト Ｃパ－ト Ｄパ－ト（学年プ－ル） 

名護  ６５２【10】 東江  ２４９【７】 屋我地   ５８【２】 野甫  ２【 】 

大宮  ４０８【８】 宜野座 ２４９【７】 緑風学園  ５７【２】 水納  ０【 】 

金武  ３８５【８】 国頭  １２９【４】 伊是名   ４１【０】  

屋部  ３５６【８】 伊江  １１６【２】 伊平屋   ３３【０】  

今帰仁 ２９１【７】 上本部  ９６【２】 東     ３１【２】  

本部  ２８３【７】 大宜味  ７６【２】 伊豆味   １９【２】  

羽地  ２６５【７】 久辺   ７３【２】 ※桜    ４０【０】  

※ 役員数は理事を含む数となります。 全生徒数３,９０９名 

 

※令和 5月 1日現在の生徒数（国教事）および部活動調査（県中体連報告）により決定 
 
13．   組  合  せ  本部抽選とする 

 

14．   そ    の    他  申込先が原本とメールの 2か所になっています。申し込み用紙は国頭地区中体連

ホ－ムペ－ジにアップしますので、それを利用してください。 

監督会は、  で行います。 

不明な点は久辺中学校（宮里聡仁）まで連絡してください。 








