
地区陸上を通 して、 「楽 」 「学んだこと」
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14

勝負′せとかライバルが出来たか らよかった

。役員は大変だったけど役員で しかできないことを

体験できたのが良かった

1500メ ー トル 10位で悔 しかったけれどリレー

でいい結果が残せたので良かったです

2年連続 リレーで県大会出場できたこと。

3位 になることはできなかったけど、自分たちの練

習の成果を精一杯発揮できたことが楽 しかった。

いろんな学校の実力が見れた

いろんな発見があった。他の学校はレベルが高くて

すごいと思った。 これか ら、最後まで諦めずに頑

張っていきたい。

いろんな部活の友連 と練習できて楽 しかった、もっ

と頑張 らないとって思って自分の向上に繋がった

かな り体力がついたし先輩など関わることができ楽

しかった。

きついときにだれか と一緒にのりきったら絆が深 く

なった気がする

きつい練習の後に仲間違 とお疲れ様 1っ て言い合 う

のが とても気分が良くて幸せを感 じました。

きつい練習も乗 り越 えて本番で リレーと100で個人新

記録が出たときに嬉 しかった。

きつかった。来年は70キ ロマラソン追加 してほしい

きつかったけどみんなで最後 まで頑張れたので楽 し

かった

コミニュケーションきたえられる

コロナ

サポー トしなが ら仲間の成果を喜び合 うことができ

ジャベ リックスロー と400m走 に出たけど、他の部活

でも基礎になるか ら皮かった。

ジャベ リックでみんなで競えて楽 しかった、学校の

ために捲死に頑干くれる

ジャンプカがついた し、他校の人たちはもっと飛ん

でいる人もいたか らすごいなと思った

スポーツをする楽 しさ。仲間 ときついことや楽 しい

ことを共に経験 していくことは人生において無駄な

ことではないと思う。先生とも仲良くなれた。

それぞれの競技が終わるとみんなで励まし合ってい

たことによリスポーツで こんなにも良いムー ドをつ

くることがて
｀
きると感 じた。

団結ミも感 じることができた

タイムが、前走ったときよりも縮 まっていたり、ラ

イバルに勝ったりしたときが とても楽 しかった。

たいりょくがついた

たくさん應援 して、みんなと仲 良くなりました。

みんなで学校か ら向かうときや、一つの目標に向

かってみんなで協力するのが とても楽 しかった。他

学年や他の学校の人 とも仲 良くなれるか ら楽 しい。

他の部活でも大切になってくる、行動面や礼儀につ

いて学べた

「ためにな った こと」 (参加 した生徒  継続賛成 )

33 みんなが楽 しくやった り努力が見れて良かった

34 みんなが一生懸命やっていて自分頑写Fく りたいな とお

もったり目標 をたててやることが楽 しかった

35 みんなすごいなと思った し、やっぱり上には上がい

るんだなと思いました。

36 みんなが頑張っていて元気がつく～

37 みんなが′道を一つにして一生懸命取 り組んでいたの

がいいなと思った。

38 みんなでやって達成感があった

39 みんなで庵援 しあって、励 まし合ったときに改めて

名護中のチームワークの良さを感 じることができた

40 みんなで リレーのタイ ミングとかの練習をしている

ときが楽 しかった。

41 みんなで一つの日標に向かって練習できたこと、体

力の向上が目に見えてわかったこと

42 マネージャーとして行って、選手の頑 3Fく ってるとこ

ろを見たりできたのでよかつたです。

43 みんなで一緒の取 り組んで楽 しかった

44 みんなで―致団結 して練習に取 り組んだことは楽 し

かった。

45 みんなで一緒に繰習 したこと

46 みんなで薦援 したり、他の中学校の競技を見たりし

て楽 しんだ

47 な し

48 みんなで頑張れた

49 みんなで應援すること

50 みんなで薦援するのが楽 しかった。みんなの絆がよ

り深まったと思う。

51 みんなで庵援 したり、増護中の代表 として参加する

ことができて楽 しかった

52 みんなで薦援 し合ったり協力することの楽 しさを学

んだ

53 チームで協力 したり、選手 として出る緊]Fく感の気持

ちが味わえました。また、色々な競技の体験ができ

たことが嬉 しかったです

54 みんなwo ore oneに してA援 したり、 して楽 しかっ

たし、感動 した

学んだことは思いやること

55 はじめは嫌だったけど、あとか らちょっとずつやる

と体力がついてきたので良かつたです。

56 チームの団結力が作 られるか ら

57 ない

58 リレーに選ばれて他の部活の人 と関わりを持ち友情

が芽生えた気が した

リレーも個人も表彰合に立つことができた

試合が始 まる前に皆で円陣を組んだこと

大会の結果発表にとき、優勝旗二本持って帰れるこ

とがわか り曽で飛び跳ねて喜んだこと

59 みんなで協力 して人るの目標にむかったり、」それ

をサポー トするのが楽 しかった。

60 みんなで頑張れたこと思い出ができたこと

61 みんなで盛 り上が りなが らできるしたの しい

62 みんなで最後に声を出 して應援 したことで団結が深

まった

63 みんなともっともっと仲 良くなって、練習が とても

楽 しかった

チームとして活動する大切さ

64 みんなで練習するのが楽 しかった

しか った こと
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みんなで観戦 した リアップをしたリスケジュールを

それぞれで管理 しなが らやるのが楽 しかった。

みんなで協力することの大切さが改めてわかった

みんなで協力できた

みんなで協力をしなが ら取 り組むことができたか ら

楽 しかった

みんなで大きな声で庵援できて楽 しかった

選手ではなかったけど選手の人の手伝いをして支え

合いは大切 とわかった

みんなで仲間を應援することが楽 しかったです。



地 区陸上 を通 して、 「楽 しか った こと」 「学 んだ こと」

65 みんな と協力 して大会当日はみんなでA援 し合いな

が ら楽 しんだ

66 みんな と走った先輩後輩関係なく仲 良くなれるか ら

67 庵援

68 應援できてよかった

69  リレーが楽 しかった

70 リレーてヽ い`追い_Lげができたこと

71 リレーな どみんなて
｀
一つの目標に向かっていい結果

が残せたか ら楽 しかった

72 リレー とかもそうだけど、学校 を代表 して選ばれて

いるか ら、緊張 とかもあるけど、その御蔭で、チー

ムの仲が深 まった気がする

庵援 とかが盛 り上がりました

夏休みか ら、朝早 く起 きて暑い中練習するのはきつ

かったけど、 リレー選手になって、自分たちの成績

が名護中の結果につながるんだと思いなが ら毎日練

習 しました。たるのには自信がな くて趙配 していた

けど、やるか らには 1と いう気持ちで4人で自主練も

しました。その結果、目標の 1位 は取れなかったけ

ど、2位 になって名護中に貢献できたので、嬉 しかつ

たです。優勝旗が3本 と決まったときは、頑張ってよ

かったな と思いました。

地区陸上の練習か ら大会までの取 り組みを通 して、

自分の成長に繁がったと思います。

夏休みか ら練習をしてきている成果が見れて楽 し

かった

夏休みか ら練習を頑 ]Fく ったこと。

皆て
゛
助け合 うこと

皆で練習 したこと 皆で庵援 したこと

学んだことは 100と 200の スター トやフォームを調べ

たり先生か ら教わった

学んだことは、走 り方だったり、体力の使い方など

を学びました。

楽 しい

楽 しかった

楽 しかったことは、関わったことのなかった先輩

や、後輩 と仲 良くなったり、いっしよにれん しゅう

できたこと

学んだことは、先輩や後輩 といっしよに練習するの

が とても楽 しいってことを矢口ったこと

楽 しかったのは、みんなが切磋琢磨できていたし一

つの目標 に向かっていけたこと。

楽 しくで きた

楽 しく参加することができて楽 しかった。他校の人

と繁が りもあって楽 しく競技にか加できたことが 1番

の思ヽ`出になることがて
｀
きた

嬉 しかったことは、自分の目標に達成できたことで

す。毎 日努力 してそれが達成できると、モチベが上

がって、 もっと頑 ]Fく ろうと思えます。学んだこと

は、努力を続けることと、忍耐力です。友達が頑

張ってるところをみると、自分も頑張ろうと思える

し、ためになったのは、忍耐力が身についたので、

何事にも、諦めない′はと課題 と向き合って解決 しよ

うとする鳶が身につきました。そ して、礼儀や行動

が機敏になることを意識するのも身につきました。

挨拶や、「Rら れた時間での繰習をいかに、有効活用

できるかを考えれるようになりました。

久辺中の生徒である自覚を持って行動できた

競技での同年代の他中学との人 との関わ りが増えた

継続することの大切さを学んだ

「ためにな った こと」 (参加 した生徒 継続賛成 )

91 みんなの頑 3Fく って走っている姿が良い。 どこの中学

校が一番になるのかがワクワクする

92 みんなの應援があったか ら走るのが楽 しかった

93 -庵 他校に彼女できました笑 (別 れたけど)

94 -人 をみんなで庵援 して喜んだこと

95 メンバーで協力 したり

96 リレー

97 れん しゅうをしてどんどん早 くなっていくのがたの

しかつた

98 学校全体の絆が深 まったり、先輩後輩関係なく仲 皮

くなったりできた。また、みんなが真剣に練習も頑

3長 った上での地区陸上をや り遂げたという達成感が

あったことはとても楽 しかったなと思った。

99 自分の努力の足 りなさを痛感 した

100 楽 しかったことは練習で皆で声掛けとかをして‐
分田

気が 良かったり、普段あまり話さない人 と交流が

あって仲が深まったこと。学んだこと、ためになっ

たことは、普段運動をしないし、スポーツはあまり

好 きではなかったけど地区陸上で達成感を味わって

スポーツをする楽 しさを矢口ることができた。

101 学んだことは、得意 じゃなくても、コツコツとやつ

てぃけば、雖ず うまくなるとわかった。
じ
白
ヒとやるとコミュニケーションが広がる

皆んなが頑張っているのを見る事

学んだことは、スター ト練習 とかを学んだ

学校代表 としてみんなで協力 して取 り組めた行事

だったので とても楽 しかった

学校から代表で出る選手 を間近で庵援 していて楽 し

かった。

学年関係なく全員で努力 し励んだこと

学年別だけど仲が深まったりたこうとも仲 良くなれ

楽 しかったことはみんなではしれたことて
S、

学んだ

ことは、走ったりすることて
｀
体力がついて、長期戦

とかに向いていることです。ためになったことは、

体力がついたことです
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III

H2

106

日 3

110 頑張ればあとは楽 と言 うことが分かりました !!

基礎体力向上 した

最後の競技でみんなが立ち上がって庵援 しているの

を見て感動 した し、みんなが団結できたか ら楽 し

かった。

私連は今年の リレーで反則にな り最後の大会で走れ

ませんで したがその時のた援 してくださった方への

感謝、申 し訳無さ、そ して悔 しい気持ちが成長へ と

繁げてくれたのでた りたかったけどこういう体験 も

良かったです。

継続は力なり

継続力

結果が出たこと

旧4

115
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地区陸上を通 して、「楽 しかつたこと」「学んだこと」「ためになったこと」 (参加 した生徒 継続賛成)

117 国頭君卜にいけたか ら

I18 今年は去年 と違って長距離で、 1500を 練習 して長距

離の大変さなどを矢口ることができた。

I17 自分は短距離が得意で 100メ ー トルに出て、自分の自

己ベス トを出したいからです。ためになったこと

は、体力もたくさんついたし、長距離も走れるよう

になったか らです。

120 最後の大会でいい結果をのこせた !色 々な人 とかか

われた

121  最後 までや り抜 く力がついた I

122 最初はめっちゃ緊 3Fく したけど、走ってる間 とかに緊

]F(が t]:ぐ れたか らヽヽt｀ 走 りがて
｀
きました。

123 自己ベス トを更新できたこと

124 自分が出る種目を毎 日練習 して努力することはいい

と思った

125 自分のベス トを出せたし、 リレーでは4人でバ トン

を繁げた

126 自分の仲間 ときつかったが協力 して皮い思い出にす

ることがて
｀
きたか らて

゛
す。

152 自分を信 じてやればできる !!!
153 最近は、走っていなかったのでちよつとでも体力が

ついたこと

154 自分のモチベーションも上がったし、みんなと練習

しているか ら前よりは、体力も上がったし、足も早

くなったか ら。それにみんなで楽 しく練習 している

か ら、楽 しく練習できている。

i55 最後まで一生懸命取 り組んでよかつたと思える日ま

て
゛
努力 し続けようと思えた

156 自分の足の速さをしれた

157 最初はきつ くてや りたくないと思っていたけど、み

んなでそれぞれ頑張れた

158 自己新記録が出たので頑張ってよかつたと思った。

159 自分たちの部活に帰って、やってきたことが部活で

生かされた

160 自分の実力を発揮できたのが楽 しかった し、他の学

校の人 とも仲 良くなれて良かった

161 自分より技術がある選手がたくさんいて見ていて勉

強にもなった し競い合 うことによって自分の体力向

上に繁がった

162 出場する種 目を毎 日練習 して努力することはいいと

思った

163 初めて日Omhを やって挑戦する大切さを矢口った

164 新 しいことに耳又1)組んで挑戦 したらとても楽 しかっ

165 人 との関わ り

166 色んな人が速 くて、 リレーとかでもチームワークが

ためされるか ら

167 たったり庵援することが楽 しかった。

168 走 り幅跳びの飛び方がわかった。

167 走高跳 をして ,位なって楽 しかったけど練習がめん

どくさいと感 じる事があった

170 他校の人 と仲 良くなったり、学校内で話 したことな

い人 と話 したり出来たか ら楽 しかった。また、 コ

ミュニケーションをいっぱい取れたか ら、社会に出

た時のためになると思った。

171 速い人がたくさんいると感 じた。また離任 した先生

とあうきっかけにもなった

172 他の中学校のこと仲 良くできた。

地区陸の練習を他の部活のこと一緒に練習できた

127

128

127

130

131

132

133

134

周 りの早い人 と走って自分の実力がわかった、仲間

を庵援するのがたの しかつた

周 りをみて行動することを学んだ

勝負の楽 しさ

少 しでも足が早 くなった 。他校の人 と頑張って走れ

初めての経験がたくさんできたし、友逹 もた くさん

できた

声の掛け合い、 リレーの練習

選手の庵援がたの しい

上位 を取ったときの快感が楽 しかった、長距離が走

れるようになった

選手をサポー トする立場 として参加 をしましたが、

思いの外苦戦を強い られることが多々ありました。

常に先の事を考えて行動 しなければならず、責任感

も挺要な中で忍耐力や対応力を身につけることがで

きたと思います。

全員で頑張って結果を出した瞬間が とても感動 して

よかった

全校生徒をまとめるのは難 しかったけど大会当日は

みんなの庵援で盛 り上がってたので とても楽 しかっ

た

全部が楽 しかった練習 とかも

足が早 くなった

足が早 くなって陸上部に入 りました

足が速 くなった !

他校の生徒 との交流等

体力がちよっとついた

体力がついた

体力がついた

体力がついた

体力がついた

他校に友達が出来て、楽 しかった。た り方や、メン

タルが強 くなりました

体力がついたし、最後 までや りきる力がついた !大

会当日はみんなで庵援 して盛 り上がることができる

わヽ ら楽 しい 1

大集団での練習でだんけつを見せ られたりとても楽

しかった

地区陸上の大切さ、マネージャーとして協力できて

よかった。

他校か ら刺激がもらえた。

他校 との勝負することに楽 しさがあった

他校 と勝負ができて楽 しい

他校 と勝負できて楽 しかった

体力がついた し体作 りにもなりました。

体力がつき、部活動で動けるようになったこと。

体力が増えた

体力が増えたか ら

矢口らない人 とでも、同じ競技をしていると楽 しい

体力がついた

他校の生徒 との交流ができ、自分自身が何よりも楽

しかったか ら。

地区陸の練習は毎日楽 しかった

後輩や先輩 との付 き合い方の面でも学んだことが

あった

地区陸に選ばれたな らたの しおのもいいけど練習は

真面目にやったほうがいいと思う

地区陸上は楽 しかったです。自分の実力を矢口ること

ができたか らです。
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地区陸上 を通 して、 「楽 しか つた こと」 「学 んだ こと」

187 地区陸の取 り組みを通 して、同じ役員間での協調性

を育てる事や、自分の学校の選手を痣援することが

楽 しかったです。また、マネージャーと違って選手

を直接的にサポー トをすることがなかったですが、

とても役員にや りがいを感 じました。

IB8 地区陸上にでて、体力がついた。

187 地区陸上で自分が走るときに「頑張って」 とか言わ

れて緊張 してたけど少 し不口らいだ。だか ら、應援す

ることは大切なんだと学んだ

190 地区陸上 という共通の話題を使って色々な人 と話せ

て楽 しかった 自分がどう行動 した らいいかわかつ

191 地区陸上大会に向けての練習などか ら、違 う学年の

方たちとも先生方とも沢山の人 と関わることがで

き、身近で支えてくれる人への大切さも築 くことが

できました。また駅伝練習 してた私は会場に行って

庵援できたのでみんなが夏休みか ら頑張っていたの

も見てきていたので本番で見ていて同学年でも他学

年でもとってもかっこよく見えました。また自分で

はないのに賞状 を取ったりするとみんなで暮んでい

て とっても楽 しい思い出として、 き去年のも今年の

も残っているのでまた学校全イ本で一致団結 して頑張

りので、地区陸上はなくなってほ しくないです

172

193

砲九

仲間 とみんなで一致団結する力が身についたと思い

ます。

仲間 と一緒に練習に取 り組むのは楽 しかった。

仲間 と協力する大切さ楽 しさを学んだ。

3年生は部活引退 しているけど地区睦などをすること

によつて体 を保つことが出来た。

同 じ学校の選手をみんなで應援するのが楽 しかった

長距離のメンバーで声を掛け合いなが ら練習 して、

きつかったけど体力がついた

優勝できて楽 しかったしリレーメンバ と友達になれ

て嬉 しかった

部活に繁がった

部活の体力をつけることができた。

部活以外の人や他学年 と練習をするのが楽 しかった

別の学年でも話せるようになったり自分か ら進んで

行動 しようとするようになった

練習をしっか り積んで、大会新記録で優勝できたこ

本部中を背負って走るのが とても楽 しかった

また来年もやりたい

優勝するために努力 した

友逹が増 えて、男女が楽 しく協力 していた

友違 とア ドバイスし合ったりしてタイムが縮 まった

ことが楽 しかった。

陸上のメンバーとか駅伝メンバーのみんなと練習で

きたことが楽 しかった

陸上の楽 しさがわかった、もっと速 くな りたいと

思った。新 しく他校の友達ができた。

陸上練習の時に違 う学年の人 と話せたり、 リレーメ

ンバーの練習のサポー トをして、人のサポー トをす

るのは とても楽 しかったです。

練習か らみんなで協力 して本番でもみんなで應援 し

て楽 しく参加できた

陸上の楽 しさを矢口った

陸上の良さを矢口ることが出来ました

陸上期間中は練習が楽 しいか ら

陸上部 じゃないみんなも集めて笑って楽 しめて優勝

目指 して頑 3ξくれると思う !学 んだことでは、チーム

の協力って凄い大事だと思った

194

195

196

197

「ためになったこと」 (参加 した生徒 継続賛成 )

2,6 地区陸上で役員として参加 したことがあるのです

が、地区陸上に「Rら ずこのような場はたくさんの方

たちに支えられて行われていることを学びました。

217

218

仲間とのチームワーク

地区陸上に向けての練習、地区陸上本番が楽 しかっ

た

棒高跳びなど個人種 日は普段経験できる機会が少な

地区陸上の取 り組みで学んだことは走 り方をもっと

どのようにいたらいいのかわかりました。

練習はきつかつたけど仲間と励まし合いなが ら取 り

組むことが楽 しかった。

前 まて
Sは

たつているとき「もうやばい」 となったら

諦めて遅 くなっていたけど、今は自分の精一杯 を出

せるようになった。

219

221

222

練習をみんなでするのが楽 しかった

諦めない鳶。自分を信 じて頑写F、 ることが大事だ と思

う。そうすることでみんなへの貢献に繁がる。

努力 したこと

繰習か ら友連や先生とア ドバイスをもらいなが ら取

り組み、結果を残すことができたので とても面白

かったです。

練習にも本気で取 り組むことができた。

練習はきつかつたけど、みんなと協力 して地区陸上

を成功することができたので、 良かったです。

練習 してみんなでここがダメとか言い合ったりして

切磋琢磨 してることが楽 しいと感 じた

練習にたくさん取 り組んで体力づ くりなどが出来た

特にない

年上 とも仲 良くなれて良かった

本当にきつかつたけど、終わってみれば楽 しい思い

出になった

憧れた

長距離で体力もついた し色んな人と仲 良くなったり

して嬉 しかった

優勝 したこと

毎 日積み童ねて練習すれば本番にいい結果が出る

練習を通 して、同じ部員とも仲 良くなったし、 自分

の体力 とかもついたと思う

練習をすれば圧倒的な差があってもいつかは追いつ

ける

暑護中は、人数も多い し速い人がいつぱいいるので

悔 しかったです

同 じ学年の人 と今まで以上に仲 良くなれてよかつた

し、部活が少人数なので、大勢での部活ができてい

い経験になったな と思いました。

友達がたくさんできた し先輩 ともたくさん話せた、

運動能力 (?)が 高まったか ら。

陸上部な らではの練習方法などシレテ楽 しかった
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地区陸上 を通 して、 「楽 しか つた こと」 「学 んだ こと」

I  ・継続 に反対だけど、仲間と頑張って実績 を作 るこ

とがで きたのはいい経験になった。

い らない

たの しかっ

みんなの頑張っている姿などを見ていてとても楽 し

かった し盛 り上がったと思う

みんな と一緒に頑写Fく ることの大切さを矢口った

リレーのメンバーでどうしたらバ トンパスを早 くす

るか とか考えてそれが成功 したときとか

ない

な t｀ て
ヾ
す

なんかパンフレッ ト配 りした皆んな飼 ってくれて嬉

しかった

異学年 との交流が増えた

―生懸命がんばるという精神が身に付 きました

学校が団結 した感 じが して楽 しかった。

結構むずか しい

持久力が増 え、仲間との交流も良くなった

自分は地区で日位 と学びました。

少 し体力がついた

人が支えあってできていることを学べた。

先生 と話す機会が増えた

た り終わったあとの開放感

足がちよっと速 くなった

足が早 くなった

他学年 とも関われた

体力おヾすこしついた

体力がついた

体力がついた

体力がついた

体力がついた

体力がついた。

体力が少 しついた

体力ついた

体力少 しついた

地区陸のおかげで自分の体力もついた し、仲間 と協

力することがどれだけ大切かを矢口った

地区睦の練習をして少 し体力がついた

仲間 と協力 して取 り組むことができたのが楽 しかっ

た。自分は走ることが苦手だったのであまり気持ち

的にも乗 り気 じゃなかったけど、頑張れたので良

かったと思 う。

仲間を支えること、協力すること

長距離で体力がついた 走れるようになった

長距離のた り方を学んだ

長距離のた り方を学んだ

努力や団結することの楽 しさを矢口ることができまし

た。

特にない

部活 した時に体力が上がってた り、結果が伸びると

達成感がある。

部活を引退 した 3年生やあまり関わ らない人たちと

も、地区陸練習で関わることができたこと。

100m走が早 くなったことが嬉 しかつたです。 それ と

先輩や後輩 との関わ りも増えてよかったです。そ し

て何より男子 1位女子 1位総合優勝できたことが何よ

りも嬉 しかったです !

今 までの練習大変だったけど、最後はや りっきた連

成感があっったのでよっかつたです。

「ためにな った こと」 (参加 した生徒 継続反対 )

44 チームで協力 して走るリレーなどが楽 しかった。記

録 を兎新できたときの達成感が良かったです。

45 チームとの絆 を学んだ

46 チームワークを学んだ

47 みんなと同 じスペースで一緒に走ったので楽 しかっ

たです

48 やりぬ くこと。

47 沢山の人 と体 を動か して競 うことがためにな りまし

た。

50  まぁまあ体力がついた

51 みんなで應援すること

52 みんなで全力で、 ゴールまで、行けたことが楽 し

かった。
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地 区陸上 を通 して、 「楽 しかった こと」 「学んだ こと」

I ・関わったことがない人 と仲 良く慣れた
。みんなて

ヾ
体力を高めることができた

・た り終わったあととか達成感が出て楽 しかった

・競争鳶が高まって誰かに追いつくためにもっと頑張

りたいと思 うことができた

・たることの楽 しさと悔 しさを学ぶことができた

2 1500に 出た

3 inゼ リや先輩たちの頑張っているところを近 くで見

られたか ら良かった

4 いいチームではしれて嬉 しかった

5 あまり走る機会はなかったのでいい機会になった

し、みんなで新記録出せるように兇死になって走っ

たことも楽 しかったです。

6 いろんな学校の良いところをマネしたい

7  じしんがついた

8 スポーツの楽 しさや、支えあいなどを学んだ

9 だんだんチームとして成 り立って、みんなが頑張ろ

うという気持ちが出てきて楽 しかったし、ために

なった

lo チームワーク

H ない

12 ない

13 バスケにもつながる体力がアップした

14 みんなで どんな内容で練習するかを考え、絆が深

まったり、気持ちを―緒にすることができた

15 みんなでチームー九 となって練習できたし、あまり

関わ りのなかった後輩たちや他の学年の先生方 と関

わる機会にもなったので楽 しかった。 どうやつたら

うまくいくのかをア ドバイス し合いなが ら取 り組む

ことができた。

16 みんなで庵援するのが楽 しかった

17 みんなで練習を頑張ったことが楽 しかった。

18 みんな と楽 しく練習できたこと

17 みんな と仲 良くなったり、長距離で体力がついたり

して とてもためにな りました !

20 みんな参加する競技はバラバラだけど、それぞれが一

生懸命頑 3Fく ることができたし、みんなが一つになって

庵援することもできたか ら頑張ってきてよかった

なって思えた。

21 楽 しかったことは、本番に習い事の友達に合ったり

友だちができたりしたし、協力 したりして大会に出

れたこと

22 頑張っているのは自分だけじゃないこと。

23 楽 しかった

24 会場 を見れて、みんなの走っている姿が

かっこよかつた

25 私がためになったのは団結力や体力だ と思います。

前 まではあまり体力がなかったけど地区陸上の取 り

組みを通 して体力がついてよかったと思いました。

26 今年卒業で 良かった。種 目で42キ ロランを追加 して

ほ しい

最後 まで諦めない。全部全力でできた

最初はいやいややってたけど、意外 と楽 しかった

初めて3000メ ー トル共通を走って周 りが速かったけ

どいい経験になった しとても楽 しかった

色んな競技見れたか ら楽 しかった

色んな人 と関われた

色入な人が来ていてたもしかった。 ?

精神的な面での自分 との戦い、体力、長距離の時の

たり方などを学べました

「ためにな った こと」 (参加 した生徒 。どち らで もよい )

34 マネージャーの仕事を初めてやったから、夏休みも

来なきゃいけなくて、すごく大変だししんどかっ

た。けどみんなが手伝ってくれたり、 1・ 2年生と話

すきっかけになったか らやってよかったです。

マネーンヤ~

みんなでコツコツ頑 3Fく って練習 していくことの大切

さを学、Sミ ことができたと思います。

いろんなことが身についた

いつもきつ くてや りたくないと思うことはあったけ

ど頑 3Fく ったおかげでバスケでも脚力が空いてシュー

トも入るようになって試合でも動けるようになっ

みんなで楽 しかった

みんなで楽 しみなが ら練習に取 り組んでいた

みんなで声を掛け合って練習をして楽 しかった。

みんなが自分の種 目の記録を仲ばせるように日々の

練習の取 り組みを頑張っているところを支えてみて

大変だったけど楽 しかった。

ない

ない

な し

みんなで庵援 しあって楽 しかった

みんなで夏休みか ら協力 して頑 3Fく ってきて、本番は

みんな一生懸命でかっこよかった。

メンバーのみんなと協力 して練習の時から頑張って

これたことが楽 しかったです。

色々あったけど、全力て
｀
A援できたことが支かった

と思います。

楽 しかった

応援するのが少 し楽 しかったかなと思う。

庵援の力を学びました

学校の友だちと励 まし合いなが ら取 り組めたのは楽

しかった

楽 しかったのはチームのみんなでゴールできたこと

で ためになったことは自分に負けない気持ちたる

だけでこのあとバ レーにも繁がっていく 練習はキ

かったけどみんなで頑張ったか ら達成感があった

自分自身の身体能力が上がったというのはもちろ

ん、先輩や他校の人 と仲 良くなれて、交流の場 とも

なったのかな と思います。

楽 しかった

黒糖がもらえてよかった

去年 と同 じ種 日に出て去年よりも記録が伸びたこと

大会で自己ベス トを出せたこと

私が楽 しかったことは同じ地区の人 と関わったり自

分の得意な競技で優勝 したり、同校の人 と庵援 をし

たりと色々言葉にできない楽 しかったことがありま

した。

自分のパワーを全力で出し切ったときの達成感は

あったと思います。

自ノ刀`が どれだけたれるか矢口った。

少 し体力をつけられた

上手い人の競技 してる姿をみれた みんな と一つの

団体 として協力できた

前よりはまだ走れたと思って嬉 しかった

た りきれたときに嬉 しくなる

走 り方のコツとか矢口れた

先輩たちや同級生 とたったあとにハイタッチをした

のがすごく楽 しくて嬉 しかった
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地 区陸上 を通 して、 「楽 しか った こと」 「学んだ こと」 「ためにな った こと」

67 先輩・後輩関係なく
'業

ることができ楽 しかった。
ハイジャンプをしたら足が早 くなることを学んだ。

68 走 り方や仲間 との協力を学んだ。

69 走ること

70 速 くたるコツや他学年 との件が深まった

7! 体力がついて部活がや りやす くなった

72 体力が増 えた

73 他校の人 と仲 良くなったり、一位になった時には参

加 してよかったと思った

74 体力ついた

75 体力づ くりをすることができた。

76 体力がついた、みんなで励 まし合いなが らできたの

が楽 しかった

77 仲間が優勝 したときの嬉 しさと感激が学べた

78 仲間 との絆がもっと深まったと思う

79 仲間 と協力ができて楽 しかった !

80 仲間 と協力することで仲が深まったと思う。

81 達成感があった

82 地区陸のメンバーみんな、そして庵援 してくれた本

中のみんな と協力 して頑張れたなと思う

83 特にな し

84 特にな し

85 入賞できたこと

86 付添人で選手の給水するタイ ミングなどがわかった

87 友達 と一所懸命に走ることに楽 しく専念することが

できた

88 友達 と協力 して練習をするのが楽 しかった。

89 友連 と放課後練習 したこと。

きついけど、一生懸命頑張ってると実感できて楽 し

めた。

90 陸上がなければ関わることのなかった人 と仲 良くな

れた。達成感があった。自分の成長に繋がった。

チームワークのすばらしさを感 じた。

91 陸上の取 り組みの参加する前より体力がついた

92 練習では不安が強かったけど本番は楽 しくできた

し、あまり関わ らない人 との繁が りもできた。

93 練習の とき、チームと協力 して一緒に走ったこと

94 他校の人 との交流できたの と、みんなで団結できた

こと

95 他校の人 と上下関係なく喋ったことが楽 しかった

96 多分、少 しは体力がついた

97 体力がついた

98 体力が多くなった。足が早 くなった

97 体力が付 き、持久力が増 した。

100 体力がついた。前よりうまくたれるようになった

し、いろんな人 と話せたりて
Sき

た。

101 地区陸上を通 して、筋持久力がアップした

102 仲間が しれた

103 体力が増えた 学んだことはしっかり日焼け止めを

塗ったほうが tヽ ヽヽこと

104 仲間のことの應援が楽 しかった

105 朝か ら体 を動か して楽 しかった

106 長距離やってて体力ついた

107 同級生の活躍 を見るのは楽 しいです

(参加 した生徒・どちらでもよい)


