
第５１回 国頭地区中学校卓球競技大会要項  

１．主     催   国頭地区中学校体育連盟 

２．共     催   沖縄県教育委員会 国頭地区 PTA 連合会 国頭地区市町村教育委員会 

３．期     日   令和６年６月１日（土）・２（日） 

４．日     程   令和６年６月１日（土）開会式 ８：３０     男女団体戦・個人戦 ９:００ 

                 ６月２日（日）          男子団体戦・個人戦 ９:００ 

５．会     場   『本部中学校 体育館』 

６．申 込 締 切 日 令和６年５月７日（月）１５:００必着（名護中学校） 

７．申 込 方 法  別紙大会参加申込用紙に必要事項を記入し捺印を受け、各学校から 

国頭地区中体連事務局（名護中学校：玉寄正人）まで申し込むこと。 

＊ 申込データ（Excel）は、ミライムでの提出もお願いします。（名護中：崎原まで） 

８．企 画 運 営  国頭地区中体連卓球専門部 

           ◎ 崎原 武（名 護）   〇名城 潤（本 部） 

村吉 範彦（大 宮）  野中 一葉（金 武） 

９．参 加 資 格     （１）国頭地区中学校体育連盟加盟校で中体連会費を納入していること。 

         （２）選手については学校長が許可し、引率は当該校の教職員とする。 

（３）教職員以外のアドバイザーは、学校長の認めた者で中体連に登録した者とする。 

（４）参加にあたっては各学校の服装・容疑規定を遵守し、基本的には各学校におい 

   て、指導を行う。 

（５）地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の特例については、沖縄県 

   中学校体育大会開催基準「特別規定」による。（県中体連 HP 参照） 

10．参 加 制 限      団体戦の選手は４～８名とする。個人戦については各学校２０名以内とする。 

11．競 技 形 式   団体戦は原則トーナメント戦とする。 

          個人戦はトーナメント戦とする。 

12. 大 会 参 加 料  登録選手１名あたり 500円とする（５/１５の監督会で参加人数分を納入する） 

13．競 技 規 則  現行の日本卓球協会の競技規則に準ずる。 

14．競 技 方 法         （１）団体・個人戦とも１１点の５セットマッチとする。 

           （２）団体戦の試合順序は 単・単・複・単・単 の６名編成の３点先取法とする。 

          （３）団体戦のオーダーは試合ごとに提出すること。 

          （４）団体戦５名編成のチームは第１単を不戦敗とする。 

             団体戦４名編成のチームは第１、第２単を不戦敗とする。 

（但し、組み合わせにより変更あり※別紙確認） 

          （５）個人戦ベンチは、監督・選手・登録コーチから１名とする。但し、試合途中

での入替は認めない。 

             団体戦ベンチは、監督・登録選手・申込書登録コーチの最大１０名とする。 

          （６）促進ルール・タイムアウトは採用しない。 

15．試  合  球  ニッタク、VICTAS の公認球とする。（３スター・ホワイト・プラスチックボール） 

16．組  合  せ  監督会にて決定する。（5/15 水 15:45 名護中学校） 

17．表     彰    団体・個人ともに第１位～３位までを表彰する。 

18．そ  の  他     （１）ゼッケンは縦 20cm×横 25cm（右下参照）（卓球協会のゼッケンも可） 

          （２）ユニフォームは JTTA 公認とする。 

団体戦はできるだけユニフォームを統一する。 

          （３）新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、各チーム 

とも十分な対策を施し、健康・安全面を最優先に 

大会を実施する。（別紙参照） 

 

 

 

姓 

学 校 名 

20 ㎝ 

25 ㎝ 



国頭地区中体連夏季大会の開催にあたっての予防対策（卓球専門部） 

１．大会開催の基本方針 

 （１）日程について 

連続で試合が入らないように 2日間開催とする。（熱中症予防のため） 

（２）参加できる選手および引率について 

   ① 申込用紙に記載された登録選手（ 団体戦…8名 個人戦…16名） 

   ② 顧問・副顧問・運動部活動指導員・中体連に登録された外部コーチ 

   ③ 各学校において卓球部に在籍している生徒 

（３）選手管理について 

   ① 会場内において、マスクの着用を推奨し、熱中症の予防に努める。 

② 各学校で健康確認を行い当日の体温が 37.5℃以上の場合は参加を見合わせる。 

③ 体育館フロアは原則、登録選手・登録コーチ・教員・選手・審判生徒とする。 

     （登録選手の待機場所は、フロアの窓枠の区画ごとに学校単位で控え席とする。 

ただし、人数が多い場合は２階を学校単位での控え席とする。） 

   ④ 保護者に自宅～会場への送迎の協力を依頼する。 

 （４）消毒・換気について 

  ① 消毒用のアルコールを体育館入口に配置する 

   ② 各コートに消毒用アルコール・消毒シートを配置し、各試合ごとに消毒する 

    （ボール・卓球台・得点板・筆記用具を審判が消毒 → 消毒シート・キッチンペーパー・ごみ箱の配置） 

   ③ 体育館の換気を計画的に実施する。（タイムテーブルにも記載する） 

（５）試合の進め方について 

 ① ルールは従来通り（11点 5ゲームマッチ）  

  ② マスクを着用しての試合を認める 

    ③ 審判について   団体戦 → 試合のないチームまたは、本部より審判を割り当てる 

               個人戦 → 敗者審判（第１試合は、大会本部で割り当てる） 

④ 試合の流れ 

    じゃんけん（コート権かサーブレシーブ権を選び、コートに入る）⇒練習（５球程度）⇒ 

⇒ラケット確認（相手に触れずに見せ合う）⇒試合の開始 

    ※コートチェンジは行う    

   ⑤ 試合の撮影については従来通り認める 

（但し、フラッシュ撮影の禁止、撮影した画像・動画の取扱いについて気をつける） 

   ⑥ 各学校の顧問・保護者間で、試合進行・結果、送迎等の連絡体制をとる。 

（６）シードの取扱いについて 

① 団体戦 → 地区新人大会（12月）の結果を用いる（１～４シード） 

② 個人戦 → 春季卓球大会（4月）の結果をもとに１～８シードを専門部で決定する 

（７）タイムテーブル（日程）について 

     「団体戦」→「個人戦」の日程で実施する。1日目に個人戦 1回戦を入れる場合もあり。 

（９）その他 

     大会の運営にあたっては、専門部・各学校顧問と検討・調整をしたうえで、 

会場校および地区中体連執行部のアドバイスを仰ぎながら安全面を最優先に実施する。 



各学校卓球部担当の先生へ  

    

  １ 団体戦について 

    リーグ戦かトーナメントで実施します 

     （基本的に５台並行で行いますが、勝敗については３点先取でカウントします） 

 

２ 団体戦のシード順について 

 Ｒ５地区新人大会の結果 

 男子（①大宮・②名護・③金武）  女子（①名護・②本部） 

 

３ 団体戦の登録メンバーと６名未満のチームの対戦について 

    団体戦は基本的には６名からですが、４名以上から参加できます 

     ５名のチーム・・・シングルスを１つ不戦敗 

     ４名のチーム・・・   〃  ２つ不戦敗（全部が勝たないといけない） 

     ＊ チーム同士の対戦について 

           １ ２ Ｗ ４ ５     １ ２ Ｗ ４ ５ 

６名 ● ● ● ● ●  ６名 ● ● ● ● ● 

        ５名 キ ● ● ● ●  ４名 キ キ ● ● ● 

          （ １－０ から開始 ）    （ ２－０ から開始 ） 

 

           １ ２ Ｗ ４ ５     １ ２ Ｗ ４ ５ 

        ５名 キ ● ● ● ●  ５名 ● キ ● ● ●  

        ５名 ● キ ● ● ●  ４名 キ ● ● キ ●  

          （ １－１ から開始 ）    （ １－１ から開始 ） 

 

    １ ２ Ｗ ４ ５  

        ４名 キ キ ● ● ●  

        ４名 キ キ ● ● ● （ ２勝したほうが勝ち。但しスコアは３－２） 

 ４ シングルスについて・・・各学校１６名までとし、シードは、春季大会ベスト 8 を割り当てます 

 １ ２ ベスト４ ベスト８ 

男子 
津波理陽斗 

（大宮） 

照屋寛人 

（大宮） 

瑞慶山良輔、宮城聖愛 

（名護） （大宮） 

崎山彰矢、大城健之介、比嘉恵大、田港幸渡 

（本部） （名護）  （名護） （名護） 

女子 
豊里真奈 

（名護） 

當山若菜 

（本部） 

嶺井真奈、大田天音 

（名護）  （今帰仁） 

島袋凪希、安仁屋姫桜、伊是名佐知、上地志奈 

（本部） （金武）  （本部） （名護） 

 

  ５ 監督会・抽選会について 

     5/15(水) 名護中学校 15:45（参加料の納入） 

監督会での本部抽選とする。キャプテンの参加はなし。（地区中体連 HP に掲載予定） 

 

申込み締切は 5 月７日です 各学校の部活動担当の先生に提出してください 

     その他、分からないことがあれば連絡ください。よろしくお願いします 

卓球専門部 崎原 武（名護中学校） 

例 １ ２ ３ ４ ５ 

Ａ ○ × ○ ○ × 

Ｂ  × ○ × × ○ 

３－１でＡの勝ち 



地区中体連卓球 選手・保護者の皆さんへ 国頭地区中体連 卓球専門部 

新型コロナウィルスの感染拡大防止に向けてご協力お願いします 

 １ 保護者の観戦は２階からお願いします。人数制限はありません。 

    登録選手の待機場所は１階フロア周辺とし、登録外の生徒は２階です。 

    ※参加生徒の人数が多い場合は２階が控え席になる場合もあります。 

    保護者は指定された場所（２階）のみでの観戦をよろしくお願い致します。 

    また、観戦場所は少ないです。密にならないように譲り合いながらお願いします。 

 ２ ゴミの持ち帰り 

    ゴミについては各自で持ち帰って下さい。 

    会場内のゴミ箱や会場周辺に捨てないで下さい。 

 

 ３ 試合の撮影について 

    フラッシュ撮影を使っての撮影は試合に影響を及ぼすため認めません。 

     ＊撮影した動画の取り扱いにはご注意お願いします（SNS等への掲載はご遠慮ください） 

 

 ４ 消毒について 

    消毒・・・・体育館入口・各コートに消毒液を準備いたしますが、 

          各自でも消毒液（シート）の準備のご協力をお願いします。 

 ＊各試合ごとに卓球台・ボール・得点板の消毒と、一定時間ごとの換気を実施予定です。 

 

 ５ 熱中症対策について 

    熱中症対策としてうちわの準備やこまめな水分補給等をお願いします。 

 

６ 駐車場について 

    学校周辺の道路は駐車禁止です。 

事故にもつながりますので路上駐車はご遠慮願います。 

    一般駐車場を学校近くに準備しています。 

    中学校の職員駐車場は役員・引率・来賓用です。一般の方の駐車はご遠慮願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館 

本部小学校 

プール 

体育館 

 

役員・引率・駐車場 

校門前 駐車禁止！ 
（ 学校車・緊急車両の出入口 ） 

本部中学校 

一般駐車場 


