
第５３回 国頭地区中学校卓球競技大会要項 

１．主     催   国頭地区中学校体育連盟 
２．共     催   沖縄県教育委員会 国頭地区 PTA 連合会 国頭地区市町村教育委員会 
３．期     日   令和８年５月３０日（土）・５月３１日（日） 
４．日     程   令和８年５月３０日（土）監督会 8:40 開会式 9:00     男女団体戦・個人戦 9:30 

                 ５月３１日（日）個人戦 9:00 
５．会     場   『本部中学校 体育館』 
６．申 込 締 切 日 令和７年５月１日（金）１５:００必着（中学校） 
７．申 込 方 法  別紙大会参加申込用紙に必要事項を記入し捺印を受け、各学校から 

国頭地区中体連事務局（金武中学校：上間寿樹）まで申し込むこと。 
＊ 申込データ（Excel）は、ミライムでの提出もお願いします。（名護中：名城まで） 

８．企 画 運 営  国頭地区中体連卓球専門部 
９．参 加 資 格     （１）国頭地区中学校体育連盟加盟校で中体連会費を納入していること。 
         （２）選手については学校長が許可し、引率は当該校の教職員とする。 

（３）教職員以外のアドバイザーは、学校長の認めた者で中体連に登録した者とする。 
（４）参加にあたっては各学校の服装・容疑規定を遵守し、基本的には各学校におい 
   て、指導を行う。 
（５）地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の特例については、沖縄県 
   中学校体育大会開催基準「特別規定」による。（県中体連 HP 参照） 

10．参 加 制 限      団体戦の選手は６～８名とする。個人戦については各学校１６名以内とする。 
11．競 技 形 式   団体戦は原則トーナメント戦とする。（参加チーム数によってリーグ戦もありうる） 
          個人戦はトーナメント戦とする。 
12. 大 会 参 加 料  登録選手１名あたり 500 円とする（5/13 水 の監督会で参加人数分を納入する） 

13．競 技 規 則  現行の日本卓球協会の競技規則に準ずる。 
14．競 技 方 法         （１）団体・個人戦とも１１点の５ゲームマッチとする。 
           （２）団体戦の試合順序は 単・単・複・単・単 の６名編成の３点先取法とする。 
          （３）団体戦のオーダーは試合ごとに提出すること。 
          （４）団体戦５名編成のチームは第１単を不戦敗とする。 
             団体戦４名編成のチームは第１、第２単を不戦敗とする。 

（但し、組み合わせにより変更あり※別紙確認） 
          （５）個人戦アドバイザー（ベンチ）は、監督・選手・登録コーチから１名とする。 

但し、試合途中での入替は認めない。 

             団体戦ベンチは、監督・登録選手・申込書登録コーチの最大１０名とする。 
          （６）促進ルール・タイムアウトは 5/13 の監督会で検討する。 
15．試  合  球  ニッタク、VICTAS の公認球とする。（３スター・ホワイト・プラスチックボール） 
16．組  合  せ  監督会にて決定する。（5/13 水 15:45  21 世紀の森体育館 会議室） 
17．表     彰    団体・個人ともに第１位～３位までを表彰する。 
18．そ  の  他     （１）ゼッケンは縦 20cm×横 25cm（右下参照）（卓球協会のゼッケンも可） 
          （２）ユニフォームは JTTA 公認とする。 

団体戦はできるだけユニフォームを統一する。 
          （３）インフルエンザ・新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、 

各チームとも十分な対策を施し、健康・安全面を最優先に 
大会を実施する。 
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