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〈男子２区・４区・6区〉 

中継所（Ｂ）（３ｋｍ） 

〈男子１区〉 

スタート地点から競技場を一周して公園内へ。公園内からロードへ出る。 

ロータリーを周り、公園外のロードへ中継所（Ｂ）まで（３ｋｍ） 

〈男子１区〉スタート地点 

給水地点 
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〈男子２．４．６区〉 

中継所（Ｂ）から競技場まで〈３Ｋｍ〉 

公園内に入ったらコーンの左側（外側）を走る。 

〈男子２．４．６区〉 

中継所（Ｂ） 

〈男子２・４・６区〉 

折り返し地点 

給水地点 
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〈男子３区・５区〉 

中継所 C・フィニッシュ地点から中継所Ｂまで（３ｋｍ） 

〈男子２・４・６区〉 

中継所（Ｂ）（３ｋｍ） 

〈男子２・４・６区〉 

折り返し地点 

〈男子３区・５区〉 

中継所 C・フィニッシュ地点からスタートして 30mで折り返し。 

トラックの内側（左側）を走る 

〈男子３区・５区〉 

中継所 C・フィニッシュ地点から中継所Ｂまで（３ｋｍ） 

給水地点 
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