
 

〈女子 1区〉 

100ｍスタートから競技場 1周して、テニスコート向けに走る。 

ロータリーを回って走り、公園外へ。約２ｋｍ折り返し、 

中継所（Ａ）まで〈３Ｋｍ〉 

給水地点 



 

 

 

 

 

 

 〈女子２区・４区〉 

中継所（Ａ）から中継所（Ｂ）まで（２ｋｍ） 

給水地点 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈女子３区〉 

中継所（Ｂ）から中継所（Ａ）まで〈２Ｋｍ〉 

給水地点 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈女子５区〉 

中継所（Ｂ）から競技場まで〈３Ｋｍ〉 

給水地点 
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